
STERK



Algemene omschrijving  van de training
                 
De training STERK is bedoeld voor manschap-
pen, bevelvoerders of officieren van dienst. De 
training wordt aangepast aan de functie met 
de bijhorende competenties en waar nodig aan 
de specifieke eisen van het korps. De training is 
een combinatie van persoonlijke effectiviteit-
training en teambuilding, speciaal  ontwikkeld 
voor brandweerpersoneel om het functioneren 
te verbeteren. 
 
De opbouw van de training ziet er als volgt uit: 
Introductie en kennismaking 
Stilstaan bij jezelf  
Teamwork  
Energiebronnen zoeken 
Resultaat bereiken  
Kracht ontwikkelen

Doel van de training
Ruim voorafgaand aan de training wordt een 
schriftelijke intake gedaan om de leerbehoeftes 
in kaart te brengen.  

Toelatingseisen
Niet van toepassing

Tijdsduur van de training 
De duur van de training is twee dagen, waarvan 
twee dagdelen praktijkgerichte theorie en twee 
dagdelen buitenprogramma. In aangepaste vorm 
kan de training ook in twee of drie dagdelen wor-
den aangeboden.

STERK

www.bon-holding.nl

Maximaal aantal deelnemers  
20 personen

Oefenregistratie op                     
•	 Aan- of afwezigheid
•	 Competentieniveau
•	 Voldoende / onvoldoende 

Te beoordelen competenties
Leren en reflecteren, flexibel  
                                                                    
Oefenlocaties                              
Locatie Wijster of op specifiek gewenste locatie 

Tarieven                               
Prijs op aanvraag

Locatie Zuidbroek			 
Industrieweg 20			 
9636 DB  Zuidbroek	
			 
Locatie Wijster	
Weegbrugweg 2 			     
9418 TS  Wijster

0598 - 452112 
info@bon-holding.nl
					   
KvK: 02068000 0000


